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2020.10.08. 12:32:42Tulajdonos: [ Szob Város Önkormányzata Központi Konyha ] - 2628 Szob, Iskola utca 2.

Oldal:42. hét 2020.10.12. - 2020.10.16. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 

 

 
11 Felnőtt-ebéd

  Paprikás burgonya
  Banán

  Párolt rizs 4.
  Bakonyi sertésszelet 4
  Brokkolikrémleves 4.

  Diós metélt 4.
  Gulyásleves, zöldséges 4.

  Bulgur
  Rántott csirkemell 4.
  Daragaluska leves 4.

  Főtt kemény tojás 4.
  Sóskafőzelék 4.

  Májgombóc leves 4.
  Főtt burgonya 4.

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
661KCal/2765KJ

szénhidrát:
81,2g

fehérje:
30,6g
cukor:
11,7g

zsír/telített 
9,4g/0g

só.:
0,31g

energia: fehérje: zsír/telített 
2,0g/0g39,9g661KCal/2766KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,16g1,2g56,0g

energia: fehérje: zsír/telített 
3,9g/0g30,6g753KCal/3151KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,09g5,0g91,2g

energia: fehérje: zsír/telített 
9,9g/2g32,7g734KCal/3070KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,16g0,6g79,8g

energia: fehérje: zsír/telített 
9,5g/0g22,1g724KCal/3028KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,84g0,0g118,8g

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


